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Meéstsky urad je organizaci dobré verejné sluzby

V ramci jubilejni 10. Narodni konference
kvality ve verejné spravé prevzali na
slavnostnim veceru dne 18.2.2014 v Hradci
Kralové starosta FrantiSek Novak a tajemnik
uiadu DusSan Opletal vyznamné ocenéni -
cenu ministra vnitra za kvalitu ve vefejné
spravé za rok 2013 ,Organizace dobré
vefejné sluzby” (tzv. stiibrny stupen) za
implementaci (realizaci) modelu CAF
(spole¢ného hodnoticiho ramce
v organizacich vefejného sektoru). Cenu

Dne 5. brezna se konalo v Zakladni umélecké
Skole v Plumlové okresni kolo celostatni
soutéZe v s6lové a komorni hie na kytaru.
Pres Skolni kolo, konané 27. tnora 2014
v ZUS Konice, do okresniho kola postoupili
Ctyfi solisté a 2 komorni kytarova dueta.
Okresni soutéZe se zucastnilo celkem 28
so6listd a 9 74akd v komorni hte, a to ze ZUS
v Plumlové, Prostéjové, Némcicich nad
Hanou a Konici. V okresnim kole ziskal
v s6lové hie prvni misto s postupem do
krajského kola v Litovli Jakub Cadilek, druha
mista pak Radek Fiedler a Petra Bartorikova,
treti misto obsadila Alzbéta Kvapilova.
V komorni hie dvou kytarovych duet obsadili
prvni misto Josef Simek a Jaroslav Veleta,
druhé misto pak P.Bartorikova s R.Fiedlerem.
Uvedeni zaci byli pripravovani p. u¢. MUDr.
Zdenkem Vlkem a p. u¢. PhDr. Zdenikkem
Vlkem, ze ZUS Konice.

Po Gspé$ném piijeti Zdka nasi ZUS Lukase
Kotynka na konzervatot v Brné do odd. hry
na kytaru v minulém $kolnim roce vysledek

predavali zastupci poradatelti konference
nameéstkyné ministra vnitra Monika Palkova
a hejtman Kralovehradeckého kraje Lubomir
Franc. Cenu ziskal Girad jiz potteti, naposledy
za rok 2009 spoletné s jedenacti dal$Simi
organizacemi vefejné spravy z Ceské
republiky. Cena zavazuje k pokracovani
v poskytovani kvalitnich sluzeb obcéaniim
méstaaklientiim tradu.
Ing. Bc. Dusan Opletal
tajemnik méstského uradu

soutéze predc¢il ocekavani a dosazené
vysledky byly nejlepsi v historii kytarového
oddéleni zdejsi Skoly.

Jmenovanym zakim patii za skvélou
reprezentaci ZUS Konice viely dik
a podékovani za pripravu a vedeni i jejich
pedagoglim.

PhDr. Zdenek Vik

- pokracovdni na str. 3 -

www.konice.cz
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Dudek v knihovné

Nase MS jiz dlouhodobé spolupracuje s knihovnici
pani SnaSelovou, ktera nas letos pozvala do
knihovny na porad ilustratora détskych knih Adolfa
Dudka. Malif détem zabavnou formou vypravél
a kreslil pohadky a déti se aktivné zapojily do jeho
programu plného humoru a smichu. Malovaly,
zpivaly, pocitaly, napodobovaly zviratka
a seznamily se s kniZkami tohoto sympatického
ilustratora.
Na zavér pan Dudek nakreslil détem na ¢elo nebo
naruku sviij symbol-ptacka dudka.

ucitelky MS Konice

POZVANKA
na koncert skupiny Poutnici
11.4.2014 v 18 hodin

zamek Konice
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ZPRAVY Z RADNICE

Rada
mésta Konice
3. brezna 2014

Usneseni ¢.59/2013

1.Doporucuje ZM schvalit zarazeni izemi mésta
Konice do ptisobnosti MAS Region Hana na obdobi
2014-2020.

2.Bere na védomi informaci k vyzvé ¢ 22
Integrovaného opera¢niho programu a uklada
odboru informatiky, aby vybral vhodného
zpracovatele studie proveditelnosti.

3.Jmenuje v souladu s § 102, odst. 3 zdkona
¢.128/2000 Sb. O obcich (obecni ztizeni), pani Ing.
Janu Stastnou kronikaikou mésta Konice ve smyslu
zakona ¢.132/2006 Sb. O kronikach obci.

4.Dle zfizovaci listiny prispévkové organizace
Zakladni Skoly a gymnazia mésta Konice, ¢lanek f,
bod B pismene 3 odst. C, dava souhlas prevést
majetek do vlastnictvijiné osoby, a to:

a) Bezuplatné prevést 4 ks ucitelskych stolt
prispévkové organizaci MEKS, Kostelni 46, 798 52
Konice.

b) 1 ks ucitelského stolu nabidnout zaméstnanciim
Skoly, ptipadné ob¢antiim Konice, a to za cenu 15 K¢
za 1kus.

c) 65 ks zakovskych lavic (50 s deskami a 15 bez
desek) nabidnout zaméstnanctim skoly, pripadné
obc¢anim Konice za cenu 10 K¢/1 ks lavice s deskou
a5K¢/1kslavice bez desky.

5.Schvaluje podminky pro poskytnuti dotace ¢.: OP
LZZ-7S824-1170/2014.

6.Schvaluje demolici objektu p.¢.9/2 vk.u. Konice.
7.Uklada MPO provést prizkum trhu tykajici se
vybaveni détského hiisté v Konicia nasledny
vybér dodavatele détského hristeé.

8.Schvaluje pronajem bytu na adrese TyrSova 526,
Konice o velikosti 3+1 a celkové vyméie 136,58 m*
pani Dagmar Faltynkové, Ponikev 51, 798 52
Konice od 1.5.2014 do 30.4.2015 za podminek dle
usneseni RM ¢.58/2014/5a,b.

9.Schvaluje prondjem ¢asti Masarykova ndmésti
v Konici (parcely ¢. 695/1 v k.u. Konice) za uc¢elem
provozovani lunaparku p. Karlu Zelinkovi,
Chvalkovickad 160,779 00 Olomouc, ve dnech 9.6. -
16.6.2014 za ¢astku 55.000,- K¢/ 8 dnti. Platba pti
podpisu smlouvy.

10.Schvaluje Smlouvu o prondjmu nebytovych
prostor ¢ 07-2014, tj. pronajem nebytovych
prostor na adrese Masarykovo nam.27, Konice
o vyméie 27,82 m’ pani Bohuslavé Tyl3arové, IC
01856189 za ucelem provozovani prodejny ovoce,
zeleniny a su$enych exotickych plodt od 1.3.2014
do29.3.2014 zacenu 3.365,-K¢.

11.Schvaluje Smlouvu o pronajmu nebytovych
prostor ¢ 08-2014, tj. pronajem nebytovych
prostor na adrese Masarykovo nam. 27, Konice
o vyméie 27,82 m’ pani Bohuslavé Tyl3arové, IC
01856189, za ucelem =ziizeni a provozovani
prodejny ovoce, zeleniny a suSenych exotickych
plodi. Ro¢ni ndjemné ¢ini 13.200,-K¢. Tato cena se
bude vzdy k 1.7. prislusného roku zvySovat
o primérnou ro¢ni miru inflace zvefejnénou
v aktuélnich statistickych informacich CSU. Najem
sesjednavaod 1.4.2014 na dobuneurcitou.
12.Navrhuje ZM schvalit darovaci smlouvu na
prevod pozemku p.¢. 846 v k.. Konice vcetné
prislusenstvi obc¢anskému sdruzeni Muzeum
femesel Konicka, IC: 22740678.

13.Schvaluje Dodatek ¢. 16 k pojistné smlouvé
¢. 7720023720 uzaviené se spolecnost
Kooperativa, pojistovna, a.s. Vienna Insurance
Group.

14.Schvaluje uzavieni Smlouvy ¢. 68531/14
s Ceskou republikou - Zeméméti¢skym tradem,
predmétem které je bezplatné uziti digitalnich
ortofoto,atonadobuurcitoudo 25.2.2018.

15.Schvaluje stazeni zaloby na odstranéni vad dila
podané dne 1.8.2000 méstem Konice proti tehdejsi
spole¢nosti Pozemni stavby Zlin, a.s. (dnes
v likvidaci), vedené Okresnim soudem ve Zliné pod
sp.zn.10C236/2000.

16.Doporucuje ZM schvalit Zakladatelskou
smlouvu Spolku mést,obci a mikroregionti Odpady
OK,z.s.a Stanovy spolku Odpady OK,z.s.
17.Schvaluje Dodatek ¢ 07-2014, tykajici se
pronajmu pozemku p.¢. 1606, 1640, 1861, 1878
a 2161 v k. Cunin firmé ROLS Konice, a.s.
splatnostiod 1.1.2014.

18.Schvaluje Dohodu o umisténi bezudrzbové
turistické mapy spocivajici v bezplatném umisténi
bezudrzbové turistické mapy na pozemku p.C.
692/1vk..Konice.

19.Schvaluje Smlouvu o poskytnuti prispévku
uzavienou dle ustanoveni §1746 odst. 2 zdkona
¢.89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, v platném znéni
mezi Olomouckym krajem a Méstem Konice
o poskytnuti neinvesti¢ntho prispévku ve vysi
20.000,- K¢ pro JPO III Konice. Celkové
predpokladané ndklady na tento ucel jsou
50.000,- K¢, kdy spolufinancovani mésta ¢ini 60 %,
tj. 30.000,- K¢, a Olomouckého kraje 40%, tj.
20.000,-Ke.

20.Schvaluje odpisové plany prispévkovych
organizaci zfizenych méstem na rok 2014, a to
Zékladni Skola a gymnazium mésta Konice,
Mateiska Skola Konice a Méstské kulturni
stredisko Konice.

21.Schvaluje plan ucetniho odpisu majetku mésta
narok2014.

22.Dava souhlas s uZitim znaku mésta Konice
v materialech regionalnich denikti v Olomouckém
kraji v seridlu textl o erbech a znacich mést
Olomouckého kraje pro vydavatelstvi Vltava-Labe
Press Olomouc.

23.Schvaluje smlouvu o poskytnuti dotace
z programu Obnova staveb drobné architektury
mistniho vyznamu v Olomouckém Kkraji v roce
2014 ve vysi 50.000,- K¢ na akci ,Oprava kaple
v Nové Dédiné“, mezi méstem Konice
aOlomouckym krajem.

24.Schvaluje rozpoctové opatieni ¢. 5/2014, které
se tyka prevodu finan¢nich prostiedki z rezerv na
opravu staveb drobné architektury mistniho
vyznamu (kaplicka Nova Dédina) ve vysi
184.308,-K¢.

Ve vydajich bude rozpoctovano na:

§ 3326, polozka 5171 Opravy a udrzovani UZ
00211 0rg.09000009 -184.308,- K¢,

§ 6409, polozka 5901 Nespecifikované rezervy
org.05000000 - 184.308,- K¢.

Po uskutecnéni akce bude predlozeno vyuctovani
pro Olomoucky kraj a nasledné poskytnuta dotace
ve vysi 50.000,- K¢ na zakladé usneseni
Zastupitelstva Olomouckého kraje
¢UZ/9/29/2014 ze dne 14.2.2014.

25. a)Na zadkladé vyhlasky ¢ 220/2013 Sb.
0 pozadavcich na schvalovani ucetnich zavérek
vybranych tucetnich jednotek dle §11, dne
10.3.2014 Rada mésta Konice ve sloZeni ¢lenti
FrantiSek Novak, Mgr. Petr Vareka, Ing. Leo
Dosedél, Jifi KuCera a Mgr. Antonin Vymétal
schvaluje ucetni zavérku prispévkové organizace
Méstské kulturni stredisko Konice, Kostelni 46,
798 52 Konice, IC 00209988, sestavenou
krozvahovémudni31.12.2013.

b)Rada mésta Konice schvaluje zlepSeny
hospodarsky vysledek za rok 2013 ve vysi
19.990,- K¢ a schvaluje rozdéleni zlepSeného
hospodarského vysledku tak, Ze tento bude plné
pridélen do rezervniho fondu k dhradé
neuhrazené ztraty minulych i¢etnich obdobi.

26. a)Na zakladé vyhlasky ¢. 220/2013 Sb.
0 pozadavcich na schvalovani tcetnich zavérek
vybranych ucetnich jednotek dle §11, dne
10.3.2014 Rada mésta Konice ve slozeni clenti

www.konice.cz

FrantiSek Novak, Mgr. Petr Vareka, Ing. Leo
Dosedél, Jiri Kucera a Mgr. Antonin Vymétal
schvaluje ucetni zavérku prispévkové organizace
Materiskd $kola Konice, Smetanova 202, 798 52
Konice, IC 70988480, sestavenou k rozvahovému
dni31.12.2013.

b) Rada meésta Konice schvaluje zlepSeny
hospodarsky vysledek zarok 2013 ve vysi 4 740,94
K¢ a schvaluje rozdéleni zlepSeného
hospodarského vysledku tak, Ze tento bude plné
pridélen dorezervniho fondu.

27. a)Na zédkladé vyhlasky ¢. 220/2013 Sb.
0 pozadavcich na schvalovani tcetnich zavérek
vybranych ucetnich jednotek dle §11, dne
10.3.2014 Rada mésta Konice ve sloZeni ¢lenti
FrantiSek Novak, Mgr. Petr Vareka, Ing. Leo
Dosedél, Jifi KuCera a Mgr. Antonin Vymétal
schvaluje ucetni zavérku prispévkové organizace
Zakladni Skola a gymnazium mésta Konice,
Tyrsova 609, 798 52 Konice, IC 47918594,
sestavenou krozvahovémudni31.12.2013.
b)Rada meésta Konice schvaluje zlepSeny
hospodarsky vysledek za rok 2013 ve vysi
1.922,- K¢ a schvaluje rozdéleni zlepSeného
hospodarského vysledku tak, ze tento bude plné
pridélen dorezervniho fondu.

28. a)Vyhlasuje zamér pronajmout pozemek p.c.
3094 vk.u. Runarowv.

b)Doporucuje ZM revokovat usneseni ZM
¢.17/2013-bod8a)z9.12.2013.

29.Bere na védomi zadost Charity Konice
o finan¢ni prispévek.

30.Bere na védomi zadost mésta Kostelce na Hané
o finan¢ni prispévek na domov diichodcti.

Usneseni bylo schvdleno v poméru: pro 5, proti 0,
zdrZelse 0

Kolik nas je?

Udaje ke dni 28.2.2014

Pocty obyvatel dle ¢asti obce:

Konice 2102
Cunin 181
Kiemenec 122
Ladin 81
Nova Dédina 163
Runéiov 128
celkem 2777

matrikdriky MEU Konice

Zubni prevence ve skole

V pondéli 17.3.2014 navstivili Zakladni skolu
v Konici ¢tyri studenti ¢tvrtého ro¢niku 1ékarské
fakulty obor zubnilékatstvi UP v Olomouci.
Uéelem jejich prezentace bylo seznamit Zaky
prvniho stupné jak si spravné C(istit zuby, jaky
kartacek k tomu pouzivat, jaké dal$i pomiicky jsou
pri ¢isténi zubti ¢i udrzovani dstni hygieny potieba.
Vyklad byl doplnén i nazornymi ukazkami
prostiednictvim pomticek.

odbor financni, oddéleni skolstvi
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ZUS Konice

Vysledky okresniho kola celostatni
soutéze ve hre na klavir a kytaru

Ve dnech 5. - 6. 3. 2014 se konala okresni kola
celostatni soutéZe ve hire na klavir a kytaru.
Zakladniuméleckou $kolu reprezentovali tito Zaci:
Ze tridy p. u¢. MUDr. Zderika Vlka:

Hra na kytaru, kategorie 0a:Jakub Cadilek 1.misto
s postupem do krajského kola, kategorie Ob:
Alzbéta Kvapilova 3. misto

Komornihra:

kategorie I. kytarové duo: Jaroslav Vecera, Josef
Simek 1.misto

Zetridy p. u¢. PhDr. Zderika Vlka:

Hra na kytaru, kategorie V.: Radek Fiedler 2. misto,
kategorie VI.: Petra Bartonkova 2.misto

Komorni hra, kategorie II. kytarové duo: Radek
Fiedler, Petra Bartorikova 2. misto

Barbora Oslejskovd

Ze tridy p.
Nedomanské:
Hra na klavir, kategorie 1.: Barbora Oslejskova-
1. misto, FrantiSek Hajek - 2. misto, kategorie IV.:
Klara Kostikova - 1. misto s postupem do krajského
kola, Daniel Valenta - 2. misto

u¢. Mgr. Ludmily Kopecné

Frantisek Hdjek

Ze tridy p. ué. Bc. Daniely Mazdcové:
Hra na Kklavir, kategorie III.: Veronika Cadilkova
3. misto

Zetridy p. uc. Ivety RiiZickové:

Hra na Kklavir, kategorie IX. : Anna Hubinkova
2.misto

Velké podékovani patti vSem soutézicim zakim za

skvélou reprezentaci ZUS, rodi¢im za jejich

podporu a jejich pedagoglim za skvélou pripravu.

Postupujicim zakim pieji v krajském kole hodné
Stésti!

Mgr. Ludmila Kope¢nd Nedomanskd

ucitelka ZUS

ZS a G Konice

Jak déti na Konicku travi volny ¢as?

Leto$ni jarni prazdniny (17. 2- 21.2.2014) byly
jarni v pravém slova smyslu, a to diky témér
jarnimu pocasi. Zadny snih, ale je$té ne teplo na
projizdku na kole nebo na dlouhou prochazku.
Casto se diskutuje o tom, jak déti travi volny ¢as.
A ozyvaji se varovné hlasy, Ze déti stale jen sedi
doma u pocitace a nemaji zadny pohyb. Je tomu
skute¢né tak? lhned po navratu do Skoly (24.tnora
2014) jsme s tridou kvarta spustili malou anketu
pravé na téma, jak déti ve véku 11 - 15 let tyto jarni
prazdniny skutecné stravily. Oslovili jsme vSechny
tiidy 2. stupné zakladni $koly (6.-9.ro¢nik) a ¢tyri
tiidy niz$tho gymnazia. Ziskali jsme odpovédi od
celkem 194 zakl (respondenti). A tady jsou
vysledky, respektive jejich rozbor a nas kratky
komentar.

Nejprve vysledky, které nas prili§ neprekvapily.
Tak naptiklad to, Ze vice nez 50 % zaku skute¢né
sedélo kazdy den u pocitace, z toho 21 % vice nez 4
hodiny denné. Vétsiné vsak stacilajen 1 hodina (57
% respondentti), coz je vlastné dnes normalni, tim
se urcité nelisi od dospélych (kromé téch, kteri
pracuji s PC v zaméstnani). Neptekvapil nas ani
fakt, ze 51 % déti nebylo nikde s rodici na vyleté
nebo na dovolené. VétSina rodi¢l totiz pracuje
a nechtéla nebo nemohla mit dovolenou. Ba
naopak, je prekvapivé a urcité potésitelné, ze 49 %
déti si prazdniny néjakym vyletem s rodici zpestrit
mohlo (45 % v ramci CR, 7 % dokonce v zahranidi,
vétSinounahorach).

Na otazku "S kym jsi stravil nejvice ¢asu?" proto 53
% déti odpovédélo "s rodinou”. Neni vSak dobré, ze
7 % déti travilo prazdniny vétSinou samo a jejich
spole¢nikem byl napriklad jen pes.

Necela polovina dotazovanych zakt se o jarnich
prazdninach nesetkala ani se svymi spoluzaky,
prestoze jsou v kazdé vesnici vzdy alespon dva ze
stejné tridy nebo jsou vzdalenosti mezi vesnicemi
velmimalé a vefejnou dopravou celkem dostupné.
Nyni se podivejme na kulturni a sportovni ¢innosti.
18 % respondentii se priznalo, Ze je kultura viibec
nezajimala, necetli, nedivali se na filmy, nebyli
v king, v divadle, sami také nic "uméleckého"
nevytvareli. Naopak zbylych 82 % respondentti se
néjakym zpasobem kultuie a uméni vénovali,
nejvice nas prekvapilo, Ze 20 % z nich nebyli jen
pasivni prijemci, ale byli tviirci, tzn. kreslili nebo
hrali na hudebninastroj.

Prekvapilo nas naopak, Ze pouze 13 %
respondenti se divalo na televizi, protoZe v tomto
tydnu probihaly Zimni olympijské hry v Soci.
Vzhledem ke $patnym snéhovym podminkam je
logické, Ze se pouze neceld ¢tvrtina déti vénovala
zimnim sportiim, navic to zachranilo jen brusleni
v konické multifunkéni hale. A 31 % zaka si naslo
jiné sportovni vyZiti (plavani, dokonce i cyklistika),
coz je urcité velmi pozitivni. Kdyz k tomu
pripoc¢teme 11 % téch, ktefi zasli do télocvicny
a 18 % téch, ktefi si zacvicili doma (nejcastéji
posilovani), zjistime, Ze ackoliv déti urcité rady sedi
uPC, sportapohybjimneni cizi.

64 % déti travilo venku vice nez 2 hodiny (teba
i celé odpoledne). Urcité hraje roli i to, Ze jsme
prakticky na venkové. Je tedy ziejmé, Ze déti nesedi
jendoma, jak by se zdalo.

A na zavér otazka "Tésil/ ses /tésila ses do Skoly?"
Nani odpovédélo 57 respondentd "viibec ne", coz
neniviibec piekvapivé, ba naopak, ¢ekalijsme vys$si
hodnotu. Proto neni Spatny zavér, Ze ackoliv se na
Skolu permanentné a povinné nadava, zbylych
43 % zakul a studenti se do Skoly vlastné tésilo,
i kdyz nékteri spiS na spoluzaky, protoze

www.konice.cz

doma "byla nuda". A nas obdiv (a ucta) patii 6 %
respondentd, ktefi odpovédéli, ze se do Skoly
skutecné tésili.

Prikladame i znéni celé ankety. Nakoneci vy, rodice
a vSichni dospéli, miizete podle téchto otazek sami
sobé odpovédét, jak travite volny ¢as. Budou se
vaSe odpovédi prili§lisSitod odpovédivasich déti?

trida kvarta a Mgr. NadéZda Grenovd,
tridni ucitelka

AnKeta: Jarni prazdniny 2014

1.Které Cinnosti ses o prazdninach
vénoval/vénovala nejvice?

e sledovani televize

e hrynapocitaci

e sport

@ navstéva pribuznych

o setkaniskamarady

ejiné

2.Setkal/setkavala ses se svymi spoluzaky?
@ ano, po predchozi domluvé

@ ano,nahodou

e ne, nechtéljsem

e ne,neméljsem prilezitost

e ne, chtéljsem, ale nevyslo to

3.Sportovals/sportovalas ojarnich prazdninach?
@ ano (zimni sporty- lyZovani, brusleni)

@ ano (jiné - naptiklad cyklistika, plavani)

e ano, vtélocvitné

@ ano, cviciljsem doma

ene

4.Vénoval/vénovala ses kultuie auméni?

@ ano (kino, divadlo, koncert, muzeum)

eano (Cetbaknihy, filmnaPC)

@ ano (tvlrdi ¢innost, napriklad hra na hud.nastroj,
kresleni)

e ano (jiné)

ene

5. Kolik ¢asu jsi stravil/stravila venku (na hristi, na
zahradé, v ptirodé apod.)

e ménénezhodinudenné

e asi1lhodinudenné

e 2avicehodin, tfebaicelé odpoledne

e venku jsem témér nebyl/nebyla

6. Kolik casu jsi stravil/stravila kazdy den u
pocitace?

evicenez4hodiny denné

e 2-3hodiny

e do 1hodin

@ par minut

e upocitace jsem nebyl/nebyla

7.Skymjsistravil/stravilanejvic casu:
erodina

e pratelé

e pes

®sam

8. Byl/byla jsi nékde na vyleté nebo na dovolené
srodici?

ene

@ ano, v nejbliz$im okoli

@ ano, vramci CR

® ano,v zahranici

9.Tésil/tésila ses do Skoly?

e piekvapivé ano

e trochu, protoze domabylanuda
o tésil/tésilajsem se na spoluzaky
e viibecne
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MS Konice

Zapis do materské skoly

V zavéru meésice unora probéhl zapis déti do
matei'ské Skoly pro Skolni rok 2014-2015. Byla
pripravena spousta drobnych darkl a pozornosti,
aby si kazdé nové zapsané dité néco odneslo dom?l.
Rodice také méli moznost prohlédnout si se svymi
détmi jednotlivé tiidy, vystavky vyrobkl nasich
déti , seznamit se tak s prostiedim Skoly. Celkem
bylo zapsano 26 déti, z toho 18 déti z Konice, vCetné
pridruzenych obci, a 8 déti z okolnich obci. VSechny
déti byly prijaty.
Mateiska $kola s kapacitou 100 déti ziistava nadale
Ctyrtiidnis celkovym poctem 98 déti.

Zderika Jurkovd, reditelka MS Konice

Mych 23 let ve $kolni jidelné v MS Konice...

Ac se jeSté nepovazuji za néjakého pamétnika,
zazila jsem toho v nasi Skolni jidelné jiz docela
hodné. Do materské $koly jsem nastoupila v lednu
1991 jako vedouci $kolni jidelny po pani Zderice
Zajickové. Bylo to jesté na staré Skolce v ul. Na
Prihonech. Zac¢atky nebyly zrovna jednoduché -
zvladnout spoustu novych véci, plnit hygienické
pozadavky, finan¢ni limity, vychazet s personalem
a zaroven mit autoritu, aby vse klapalo...
S nastupem nového statniho rezimu se castéji
ménily nadiizené organy, pod které $kolni jidelna
spadala /a tak i pracovni smlouvy/, ménily se také
zakony a zpUsob prace, nékteré davno zazité véci
bylo potieba zménit. Sotva jsem se alespoii trochu
szila s touto rtiznorodou praci, bylo rozhodnuto
o dalsi zméné - o slouceni a prestéhovani obou
Skolek z ulice Na Ptihonech do budovy byvalych
jesli na soucasné adrese. Hlavni diivod byl
ekonomicky - v souvislosti s FeSenim hygienicky
nevyhovujicich podminek v kuchyni. Varilo se zde
jesté na sporaku na pevna paliva - za stalého
bublani pokrmi v hrncich se nékolikrat za
dopoledne prikladalo uhli odsunutou plotnou
hned vedle polévky nebo gulase. Trochu usmévné
vzpominky - véci tehdy zcela ptirozené, dnes
nemyslitelné.

TakZe od roku 1992 jsme byli v nové opravené
budové byvalych jesli, ale chybélo nam vybaveni.
To, které jsme si nechali prevézt, bylo vétSinou
staré a poskozené - takze hygienicky nevyhovujici.
Néco se zrenovovalo /pavodni $krabka na
brambory, decimalka, velky robot i velka lednice
slouzi dodnes/. Na ostatni bylo tfeba sehnat
finan¢ni prostiedky. Diky pani reditelce a obecnim
zastupiteldm, kteri védéli, Ze ,na néCem se zkratka
varit musi‘, se mohla nase kuchyné modernizovat.
Pribyly nerezové stoly, v roce 1997 mycka nadobi,
v roce 2001 konvektomat - skvéla zarizeni, ktera
jsou denné ve velkém zaprahu. Staré elektrické
trouby doslouzily, nemame kotel ani smazici panev,
zustal jen ptvodni maly kombinovany sporak,
ktery letos nahradil vétsi, aby stacil uvarit pro
vSechny nase stravniky.

Kromé zmén dispozice a vybaveni kuchyné,
zavadéni pocitatové techniky a programd, uvadéni
novych zakonli a nafizeni do praxe, zavedeni

systému HACCP, vstoupeni do pravni subjektivity
MS a dvou rekonstrukci, jsem zazivala hlavné
i hodné zmén personalnich. Nové pracovniky bylo
tieba zaucit, proskolit a hlavné zpocatku jim
pomoci, protoZe svacinky i obéd musi byt vzdy
hotové vcas. Od roku 1991 jsem zapracovavala
spoustu novych kucharek a pomocnych kucharek,
vcéetné sebe . Zkusim na nikoho nezapomenout... Na
staré Skolce v kuchyni pracovala Vlasta Hamplova,
Olga Grulichova, Nadézda Horkova, na nové pak
Veronika Smidova, Zuzana Razi¢kova, Hana
Zeleznakova, FrantiSek Petr, Tomas Josifek, Jarmila
Antlova, Lenka Dvorakova, obcas prisla na
vypomoc p.Hubena a p.Rizickova. Dale pak Marie
Hernikova, Kamila Ohlidalova, obédy vydavaly
Bohuslava Kronerova/dosud/ a Hana Mohelnikova.
V soucasné dobé je nas$i pani kuchaikou Ivana
Muzikantova, kterd s moji malou pomoci vytvari uz
par let dobroty, o kterych nékteré déti tvrdi, Ze
maminka takové neumi!
VSem za jejich praci patif velky dik! Preji vSem
pracovnikiim $kolnich jidelen - i tém, se kterymi
jsem se na své pracovni cesté nepotkala - do dalsi
padesatky hodné pracovni i osobni pohody a at’ je
vzdy tim nejlepsim podékovanim za jejich praci
détsky ismév a prazdny talii!
Jana Dosedélovd,
vedouci skolni jidelny pri MS Konice

Druhy breznovy tyden probéhl
v mateiské sSkole v Konici ve znameni
stravovani

| =3 s - o e, B

Hlavnim divodem zvyS$ené pozornosti zamérené
prevazné na Skolni stravovanije 50. vyroci zavedeni
systému Skolnfho stravovani. V roce 1963 vydalo
ministerstvo Skolstvi prvni predpis o vyzivové
hodnoté pokrmi vzhledem k véku déti. Predpis dal
pravidla, kterd se stale modernizuji, ale systém
zlstava stejny - podavat détem ve Skolnich
jidelnach zdravou a vyvazenou stravu za dostupnou
cenu. Propracovanym systémem S$kolniho
stravovani je Ceska republika pro mnohé zemé
vzorem a zcela pravem na néj mizeme byt hrdi.
Kolektiv nasi matetské Skoly se rozhodl priblizit
détem $kolni stravovani a stravovani viibec v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu. Déti se
seznamovaly s riznymi druhy potravin a pokrmi
a ucily se je poznavat vSemi smysly. Zkusily si
pripravit pomazanky, kolacky, vypéstovaly si

INZERCE:

Pronajmu byt 1+kk

v klidné ¢asti Konice.

Byt je po celkové rekonstrukei.

Vybavena kuchyn,

velka koupelna, sklep.

Cena 3.500,- K¢
mésicné + energie.
Tel.: 606 885 199,
728721708

www.konice.cz

/‘\/-\

€ Kosmetické sluzby kosmetikou
Alissa heauté a Bioline

€ Cisténi pleti pomoci
pristraje Skin Scrubber

€ Lymfatické masaze
pristrajem Starvac SP2

' Aromaterapeutické zahaly

bylinky na dochuceni a pak vSe s chuti snédly. Pani
ucitelky détem také nazorné predvedly, jak se maji
spravné chovat ve $kolni jidelné, v restauraci, jak
ma vypadat spravné prostreny stil, ktera jidla jsou
zdravéjsi a kterd uz méné. Déti si nakreslily nebo
nalepily z obrazki ,zdravy talii“. S pani ucitelkou
prisly nahlédnout ido nasiskolnikuchyné, kde jim
pani kuchatky ukazaly, na ¢em se vari jejich
oblibend polévka, kde se pefe maso, kde se
strouhaji okurky na salat a kde se pak myje Spinavé
nadobi. Déti vSe pozorné sledovaly a slibily, Ze
vSechny ty dobroty, které pani kucharka jiz od
samého rana pracné pripravuje, vzdy pékné sni...
Vrcholem naSich oslav 50. vyroé¢i skolniho
stravovani byl ,Den otevienych dveri“ Dopoledni
program byl zaméren na hravé tvoreni vlastni
svacinky. Déti si spolu s rodici nebo s pani uc¢itelkou
zdobily pecivo pripravenymi surovinami
a vytvarely tak zajimavé postavicky a zviratka.
Dal$i program pokracoval odpoledne, kdy si
zadjemci mohli prijit prohlédnout nasi Skolni
kuchyni. Zajimava byla mald vystavka starsich
fotografii, kde jsme nékdy jen téZzko rozpoznavali
byvalé i soucasné pracovnice. Na fotografiich se
nam nabidlo ale i srovnani diivéjsiho a souc¢asného
vybaveni kuchyné. Pripraveno bylo malé posezeni
a beseda s pamétniky. PriSly nékteré byvalé pani
kucharky a vypravély nam, jak se kdysi varilo, jak se
treba prikladalo do sporaku uhli a jak se
prevarovalo mléko, kde se nakupovalo, jak se vozily
varnice s obédem na dvoukolaku... Na oplatku se
dovédély néco o soucasnosti, modernéj$im
vybaveni, systému HACCP a spotfebnim kosi.
Celym odpolednem vladla prijemna atmosféra
vzpominekiobdivunad tak zasluznou praci.
Velmi nas potésila navstéva i zajem zastupcli mésta
Konice, kterym naSe matefskd Skola a Skolni
kuchyné neni lhostejnd. Zavitali k nam starosta
mésta FrantiSek Novak, mistostarosta Mgr. Petr
Vareka, vedouci finan¢niho odboru Bc. Jitka Vrbova
a za oddéleni Skolstvi pani Alena Vrbova.
Dékujeme, Ze si na nas udélali ¢as, Ze nas podporuji
a ocenuji dilezitost a vyznam vyuky ke zdravému
zivotnimu stylu, vyznam podavani zdravého
a dobfte pripraveného jidla v misté, kde se stravuje
100 déti. Stravovani se totiz vyznamnym
zptisobem podili na zdravinasi budouci generace...
Jana Dosedélovd,
vedouct $kolni jidelny p¥i MS Konice

STUDIO

Jana Drackova — Vodni 383, 798 52 Konice

tel.: 775 111 508, e-mail: lusty@studiolusty.cz
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Vazeni ¢tenari konického zpravodaje
a priznivci skautingu.

Po tfech mésicich se opét setkavame na strankach
konického Zpravodaje, abych vas seznamil s nasi
¢innosti. Zima byla letos mirna, snéhu poskrovnu,
coz asi lyzafe moc nepotésilo. Nas skauty tési
jakékoliv pocasi, kdy mizeme byt venku na
Cerstvém vzduchu, kde nejcastéji probiha nase
¢innost. Ted, kdyz budete ¢ist tyto Fadky, bude uz
pocasi jarniho razu. O to radostnéjsi pak bude
pobyt venku na ¢erstvém vzduchu plném jarnich
vini.
Nyni uZ ale zpét k nasi uplynulé ¢innosti od
Nového roku, se kterou vas tady chci seznamit.
Na leto$ni prvni vypravu v lednu se nas seslo 10:
Tana, Bohdanka, Denca, Vitek, Beky, Aneta, Erik,
Flipr, Svist a Kartago. Cil nasi cesty byl Runarovsky
vrch a také tfi studanky Lesniho muze. Navstivit
jsme stihli vSe a jesté si pritom zahrat nékolik her
jako Stopat, Lesni muz nebo Boj o vlajku. Jako maly
bonus bylaiprohlidka kamenného domkuvlese.
Nas roversky kmen mél prvni leto$ni vypravu
v Unoru. Na Zkamenély zamek jsme se vydali ve
sloZeni: Zbyna, Svist, Michal H., Michal K., Stopat,
Mravenec a dalsi 4 hosté, ktefi se k nam pripojili.
Nase trasa vedla pres Prichodnici az na
Zkamenély zamek, kde jsme udélali pauzu a gulas
v kotliku. Cestou zpét jsme se nezapomnéli stavit
U Mohykana.
Leto$ni Zimni tabor, poradany stirediskem
z Vrbatek, se uskutecnil v chaté Mercedes v Novém
Mésté na Moravé. Od nas se jej zicastnily Aneta
a Beky. Skautici z Vrbatek tu pokracovali
v celoro¢ni hie a Aneta s Beky se k nim pridaly.
Castym tikolem bylo hledani ke$ek at' uz tispé$né
Cinikoliv. UZily si také spousty vychazek po okoli.
V breznu jsme vyrazili jako kazdy rok do
Olomouce do aquaparku. Tentokrat ve slozeni:
Stépan, Vindi, Aneta, Beky, Rada, Filip K, Erik
a Kartago. Do aquaparku jsme se jako vzdy tésili,
takze hura za atrakcemi. Jako prvni jsme vzali
utokem tobogany. Po vyradéni jsme prostridali
i dalsi atrakce. Letos vzala Aneta i fotdk do vody,
takze jsme zkousSeli i néjaké podvodni fotky. Na
vysledky naSeho snazeni z aquaparku i na
fotografie z dalsSich akci se mizete podivat na
naSich internetovych strankach:
www.skautikonice.skauting.cz

Vlada Hirt - Kartdgo

9 Komunitni planovani
Kkpsskonicka Socialnich sluzeb Konicka

Poskytovatelé socialnich sluzeb se setkali
v Konici

Na setkani poskytovateld socidlnich sluzeb na
Konicku méli zastupci jednotlivych organizaci
moznost si vyménit svoje zkuSenosti a predstavy
pro dalsi rozvoj této oblasti jak v konkrétni praxi,
tak ve vSeobecném zajisténi podminek ze strany
obciastatu.

Slo v poradi uz o druhé takové setkani, které
probéhlo v rdmci procesu komunitniho planovani
rozvoje socidlnich sluZzeb na Konicku,” rekla
Tydeniku koordinatorka projektu stiednédobého
planovani rozvoje socidlnich sluzeb Konicka
a pracovnice pro analyzy a strategie rozvoje
meziobecni spoluprace Jana Prochazkova.

Jak dal ¥ikd, k podobnym setkdnim by chtéli prizvat
v budoucnu také starosty regionu, respektive
Mikroregionu Konicko, ktefi jsou dulezitym
zdrojem informaci pro dal$i rozvoj a smérovani.
,V ramci Mikroregionu se od zac¢atku roku rozbtha
také projekt meziobecni spoluprace, ktera by méla
nejprve analyzovat a nasledné hledat mozZnosti
spolecného postupu v otazkach tykajicich se chodu
obci, tspor a v neposledni fadé také eliminovani
snahy o jejich administrativni slu¢ovani,”
pokracuje]. Prochazkova.

,Setkdvani poskytovateld socidlnich sluzeb,
u kterého jsou navic pritomni i zastupci samosprav
i statu, je nezbytné a pro poskytovatele sluzeb
velice pfinosné. Domnivam se, Ze socidlni sluzby
jsoujedna z nenakladnéjsich Cinnosti a je nezbytné
jednak pribézné zjistovat jak moznosti jejich
poskytovani, tak pripadnd ohrozeni

Maite starosti se stromy i zahradou?

My Vam poradime!

Rizikové kaceni

Prace s kfovinorezem
Stiihani plotu
Udriba zahrad

Kontakt: Karel Zvatora

Telefon: 775 399 243
E-mail:karel.zvatora@gmail.com

Komplexni péce o stromy

Osetieni ovocnych stromu ;

KON ZUI.TACE

www.konice.cz

a potencionalni slabé stranky této ¢innosti, které
poskytovatele zatézuji,“ fika jedna z ucastnic
setkani, reditelka Domova dichodcli Jesenec
Zuzana Bratterova.

Ta je zaroven predsedkyni Komise pro rodinu
a socialni zalezitosti Rady Olomouckého kraje (jde
o iniciativni a poradni organ), ktera celou
problematiku vidi i v jiném kontextu.
,Poskytovatelé sami se nesmi ostychat tyto faktory
nejen vnimat, ale také o nich verejné debatovat.
Z vyjadreni nasich kolegt, ktefi poskytuji obdobné
konkurenc¢ni, ¢i naopak zcela jiné sluzby vyplynulo,
Ze vSechny tiZi obdobné starosti jako nasi
organizaci®.

,Setkani tohoto druhu povazuji za velice pfinosné.
Moznost diskuze o problémech v socialni sfére je
dilezitym faktorem pro zlepSeni vlastnich
socialnich sluzeb. Doufam, Ze s vystupy budou
sezndmeni i ti, ktefi mohou pro zlepSeni situace
v socialni oblasti néco udélat, a neskon¢i to jen tim,
Ze si navzajem postézujeme,” shrnuje svoje dojmy
reditel Charity Konice Jaroslav Prochazka.
,Vystupy z tohoto setkani budou slouzit jako jeden
z podkladi projektu meziobecni spoluprace. Ptjde
o jakési nastartovani spoluprace zdola. Vystupy
budou slouzit rovnéz k predklddanym
legislativnim tpravam. A to jak v oblasti finan¢ni
(napf. narodni dotaéni tituly), tak v konkrétnich
oblastech. Zpracované rozvojové dokumenty
rovnéz poslouzi jako zaklad pro cerpani finan¢nich
prostfedkil jak z narodnich, tak evropskych
zdroji,“ reagovala na nazory ucastniki Jana
Prochazkova.

Na setkani také zaznéla informace o zakoné ¢.
401/2012 Sb. V ném se zavadi standardy kvality
prace a nastaveni minimalnich rdmct ¢innosti pro
vSechny subjekty v systému od 1. 1. 2015. Jinymi
slovy: v§echny subjekty, které se jakkoliv zapojuji
do téchto systémi (nejen organizace pecujici o déti,
ale napt. i nejmensi obce, na jejichz uzemi bude
ohrozené dité evidovano), jsou povinny mit
vypracovany tyto standardy kvality a podle nich se
ridit. Jde vSak o dalsi povinnosti, vkladané na obce
za strany statu.

Na setkani rovnéz zaznélo podékovani za velice
dobrou spolupraci s Odborem socialnich véci MéU
Konice a deta§ovaného pracovisté UP v Konici.

(MiH)

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDDUCNOST
A ZAMESTNANOST
Bohosluzby béhem Svatého tydne
a Velikonoc 2014

www.esfer.ez
v kostele Narozeni Panny Marie
v Konici
Kvétnd nedéle 13. dubna 7.45 hod., 10.45hod.
Zeleny ctvrtek 17. dubna 19.00 hod.
Bild sobota 19. dubna 21.15 hod.
Pondéli velikonoc¢ni 21. dubna 7.45 hod.

CENTRUM PRO RODINU KANA KONICE
zve na Ctvrté setkani spolecenstvi seniori, které
se uskute¢ni v patek 4. dubna 2014 v 9 hod. (po
ranni msisvaté a prvopatecniadoraci - fara Konice)
Jste srde¢né zvani vSichni, ktefi si radi zazpivate,
popovidate o svych radostech nebo trapenich,
vyslechnete katechezi nebo jen radi pobudete
s druhymi vékové blizkymi bratry a sestrami
v Kristu.

O tyden pozdéjiv patek 11. dubna 2014, se
uskute¢ni v 19 hod. dole na fafe v Konici dubnové
setkani spoleCenstvi manzell. Jste srdecné zvani
vsichni, ktefi byste radi pobyli a sdileli si o svych
téZkostech, radostech nebo hledanich v Zivoté
manzelském nebo rodicovském, radi si zazpivate
nebo vyslechnete katechezi na téma Prijeti
vnéjsich okolnosti.
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PREDNASKA

Ctvrtek 3.dubna 2014 v 17 hodin
zamek Konice

CYKLOVYLETY PO CESKU
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% Méstské kulturni stfedisko Konice
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na prednasku

ﬁ?ina Leschingera
X % -
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ve ¢tvrtek 3. dubna 2014 v 17 hodt
zamek Konjte
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vstupné dobrovolné

VYSTAVA

0d stredy 9. dubna do pdtku 18. dubna
2014

zamek Konice

VELIKONOCNi VYSTAVA

Prace 73kt ZS Konice a MC Srdi¢ko.

Oteviena ve vSedni dny od 9 do 12 hod. a od
13do16hod.

17.4.2014 v ramci vystavy Tvoriva dilna
0d9do 12 hod.

Porada MéKS ve spolupracis MC Srdicko.

| KONCERT

Pdtek 11.dubna 2014 v 18 hodin
zdmek Konice

POUTNICI

Koncert ¢eské bluegrassové skupiny.
Vstupné 100,- K¢

KPH

ZAJEZID DO DIVADLA

Strreda 16.dubna 2014 v 19 hodin
zamek Konice

TRIO SERPENS CANTAT

Jo

=

Jitka Konec¢na- barokni zobcova
flétna

Alice Ondrejkova- zpév

Ilona Ruc¢kova- cembalo

Vstupné: 100/80 K¢

Koncert podporuji: Farmakat s.r.o. Konice
a BoZena Sekaninovd-sendtorka.

ZAMEK

Zima 2013
Prohlidkova trasa

Od zdri 2013 do kvétna 2014 bude
oteviena prohlidkova trasa v konickém
zamku a Turistické informacni centrum
Konicepouzevevsednidny.

Oteviraci doba TIC po dobu vedlejsi
turistické sezony (zari- kvéten): pondéli -
Pdtek 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 hod.,
sobota - nedéle zavreno. (Prohlidky jsou
vzdy v celou, nejpozdéji hodinu pred zaviraci
dobou), prohlidku lze objednat také
telefonicky ¢i mailem (582 334 987, 739 333
721, icko.konice@seznam.cz)

Oteviena novd stdld expozice obrazii
malire Vdclava Jezka.

Sobota 24. kvétna v 19 hodin
Janackovo divadlo v Brné

LABUTI JEZERO
Petr Ilji¢ Cajkovskij (1840-1893) / Robert
Strajner

Romanticky balet o lasce prince k princezné
zakleté do labuté.

Odjezd autobusuv17.00 hodin.
Nahlasitnejpozdéjido 25.4.2014!
Vstupné 550,- K¢, dichodci 435,-K¢,
déti+ZTP 355,-K¢.

VYZVA

pro vSechny tvorivé obyvatele Konicka,
ktefi by chtéli svou tvorbu prezentovat

na kvétnové vystaveé
“Kouzlo Sikovnych rukou”,
aby se prihlasili na MéKS Konice
do 23. dubna.

.....

Milena Navratilova, tel.601590007

navratilova@mekskonice.cz

Provadime vykopoveé prace

« minibagrem AMMANN

vhodné pro vykop kanalizacnich
a vodovodnich pripojek, jimek
a bazeénii do hloubky 2,4 m.

tel: 582 396 4g2
™ mobi 721 363 939

dalsi naSe sluzby naleznete na nasich strankach: WWW.S|I.IZ|]V|(0IIiI}B.BZ

www.konice.cz
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Co kdyz se nam néco stane venku, ...

POJISTOVACI A FINANCNI SLUZBY
S LEHKOSTI MOTYLA ...

ASTORIE as.”

Odchazel jsem z navstévy u rodiny a bezdécné jsem
se stal svédkem prepadeni star$i pani na ulici. Za
Sera se k ni zezadu prikradli tii vyrostci, povalili ji
nazem, z ramene strhli kabelku a utekli mezi domy.
Nez jsem stacil zareagovat, zmizeli na sidlisti mezi
kefe a domy. Pri prijezdu policie jsem podal
svédeckou vypovéd, policie byla velice korektni
a slusna, ale jiz jsem nebyl informovan, zda
pachatele podle mého popisu dopadli nebo ne.
Prepadené pani mé bylo velice lito, prisla o vSechny
penize v hotovosti, o klice od domu, mobilni
telefon, doklady s adresou a o nakup, ktery si nesla
z obchodu. Jenom jsem se ji chtél zeptat, jestli ma
v nékteré pojistovné uzavienou pojistku
domacnosti, protoze vim, ze by podle protokolu
policie pojistovna mohla vétsi ¢ast z odcizenych
véci uhradit. Byla vSak v takovém psychickém
stavu, Ze jsem radéji mlcel a sdélil jsem ji toto az
v dal$i dny, kdy jsme se setkali na policii. Byla
velice vdééna, protoZe tyto souvislosti ji vibec
nenapadly a jen pocitala nutné naklady na fotky, na
doklady, na zablokovani bankovnich karet
a vystaveni novych, na novy telefon s kartou. Podle
toho co uvadéla, Skoda jen v téchto nakladech
skocila do nékolika tisic korun.

Pokud potrebujete poradit, jak miizete takovéto
situaci Celit, obratte se na odborniky z ASTORIE,
a.s. v Konici , Masarykovo nam. 67, vedle Zeleniny,
nebo na Kostelni ulici 15 v Prostéjové, v bézné
provoznihodiny.

Radi Vam poradime nebo primo nabidneme
zajiSténi, které se bude vztahovat i na jizdni kola,
véci ve stfeSnim boxu na vozidle, odcizeni
hotovosti nebo nezdkonné vycerpani penéz
zplatebnikarty apod..

Nebojte se zeptat, jsme zde pro Vas.

Petr Wasserburger tel. 775 769 707, Petr
Kasparovsky tel. 724073915 a Ivana Valentova
tel. 734685536.

Program MC Srdic¢ko Q? s
Duben 2014 SROICKO

Pravidelny program Materského centra Srdicko

Po 18-19 hod. Cviceni s Marcelou

S$t8-12 hod. Program pro rodice se star$imi détmi

St 8 -10 hod. Socidlni poradenstvi, 14 -18 hod.

Setkavani generaci v Srdicku, 15 -16 hod.

Naslouchej srdcem, 16 -17 hod. Clovék ¢lovéku -

dobrovolné a s laskou (dobrovolnictvi - prvni

stireda vmeésici)

Ct 8 -13 hod. Nové Srditkovy klub - vytvarné

techniky -tradice Velikonoc

P4 8 - 12 hod. Program pro rodice s nejmensimi

détmi (0-2roky), 8-10 hod. Lakta¢ni poradenstvi

Program prorodice s détmi- DUBEN (8-12hod.)

St2.4.- Mladatka

$t9.4.-Tradice Velikonoc

St 16.4. - Zajickova nadilka (0d 8.30d010.30 hod.)

St23.4.-Pampeliskové hratky

$t30.4. - Aprilové pocasi

Setkdvdni generaci v Srdicku (14-18hod.)

Kazdou stfedu - trénink paméti, cviceni, rucni

prace, prednasky, pripominani si riznych vyrodi,

lidovych tradica zvykt

16.4.se Klub seniori z technickych divodii nekona.
Mimor‘ddné akce - DUBEN

P4 11.4. od 10.00 hodin - Ochutnavka zelenych

produktd, pani Helena Timova

Ut 15. 4. 0d 9.00 do 11.00 hod. - Setkani véticich

maminek. Ct 29. 4. od 14.30 hod. - Strava dle

tradicni ¢cinské mediciny II.

EFT v Konici

Dovolte mi predstavit metodu energetické
psychologie, kterd v soucasnosti dobyva svét. Jedna
se o alternativni metodu, ktera odhaluje nejhlubsi
koreny naseho onemocnéni a jejich odstranénim
nam pomaha docilit zdravi. EFT vzniklo z metody
TFT amerického psychologa dr. Rogera Callahana.
TFT je zkratka pro Thoughts field therapy, volné
prelozeno terapie mySlenkovych poli.
Renomovany psycholog Dr. Callahan se pfi svych
terapiich snazil zbavit jednu pacientku /Mary/
fobického strachu z vody. Se svymi klasickymi
terapeutickymi postupy vsak pti léceni této fobie
nebyl uspésny. JelikoZ se zajimal také o ¢inskou
medicinu, akupresuru a akupunkturu, zkusil tyto
znalosti implementovat primo do terapie. Proto,
kdyz Mary mluvila o tom, Ze jeji strach lezi
v Zaludku, rekl ji Callahan at’ se sousti'edi na pocit
ve svém zaludku a pti tom tuka na bod patiici pravé
do drahy zaludku. Terapie byla Gspésna a Mary se
své fobie zcela zbavila.

Lidé se zacinaji pomalu priklanét k poznatkim
kvantové fyziky a MetaMediciny, ktera pii lé¢eni
uplatiiuje holisticky pristup /télo-mysl-duse-
okolni prostiedi/. EFT tento princip uplatiiuje také
a za puvodce vSech nasich nemoci oznacuje nase
negativni emoce.

InZenyr Gary Craigh absolvoval jeho terapii
a obohatil ji o hypnoterapii a NLP/
neurolingvistické programovani/. Tak vzniklo EFT.
Tato technika pomaha jednoduchym zplsobem
osvobodit se od negativnich emoci. Ty se nam
v pribéhu zivota dostaly do podvédomi vlivem
rodiny, pratel a okoli a zanechaly v nas nespravna
presvédceni, ktera nam brani v osobnim ristu. 95-
99% nasich kazdodennich akei probiha pres nase
podvédomi. Proto, pokud méame v podvédomi
zakoédovano, Ze ,nic nedokazu, jsem S$patny,
nemohu lidem vérit, nejsem hoden lasky...." a jina
$patnd presvédceni, Zivot se nam zd4 slozity, jsme
nespokojeni, unaveni, v depresi a i pres vSechnu
snahu nemiZeme v Zivoté dosdhnout toho, co
chceme. Tento vnitini neklid a nespokojenost se
zacne na nasem fyzickém téle projevovat v podobé
nemoci.

Po narozeni jsme byli dokonali, s ¢istymi emocemi.
Neznali jsme nic nez lasku. Postupem ¢asu jsme
zacali prebirat ndzory ostatnich lidi a uvérili jim.
Velice nas ovlivnilo prostfedi, ve kterém jsme
vyrustali. Pfevzali jsme nazory rodicd, prarodicq,
kamaradu, ucditeld i neptatel o tom, Ze nejsme
dokonali, Ze Zivot neni pericko, Ze vSe, Ceho v Zivoté
dosdhneme, je tézka diina, zbohatlici musi byt vzdy
podvodnici a jiné ,rady” do zZivota. Tak to ale neni.
Zivot je presné takovy, jaky si ho vytvoiime a zalezi

www.konice.cz

jen na nas, jak naplno ho budeme prozivat.
Budeme-li si rikat, Ze Zivot je pes, bude pes.
Budeme-li vérit, Ze zZivot je krasny a jsme tu proto,
abychom si ho uzili a ne se trapili, budeme si uzivat
Zivota na plno. N&$ zZivot je takovy, jaké jsou nase
myslenky.

K tomu, abychom tohoto presvédceni dosahli, je
potfeba zbavit se starych vzorct chovani, které je
v nas zakofenéno. PFi terapii postupné
odhalujeme vrstvy naSeho mysleni, az se
dostaneme k ptivodu problému. Je potieba emoce
vycistit, opustit a problém zmiz{ natrvalo. Touto
metodou se lze zbavit nejen psychickych problému
/fobie, strachy, nervozita, nizké sebevédomi,
zlozvyKy aj./, ale pfedev$sim nemoci na fyzickém
téle. Vzhledem k tomu, Ze nelze oddélit télo od
psychiky, mGzZeme metaforicky konstatovat, zZe
kazda nemoc je negativni emoce. Pokud nas tedy
ovlada litost, vztek, strach, nenavist, zavist, zloba,
nemuzeme byt trvale zdravi. Znamena to tedy, Ze
chybnymi ,programy” primo blokujeme ptirozené
samouzdravovaci procesy téla, které mame kazdy
v sobé. Pokud se této emoce zbavime, uzdravime
i své télo. Nase télo je dokonaly systém, nenf tieba
mu pomahat zvenci chemickymi ptipravky, dokaze
sipomocisamo, tak je dokonalé.

Zbavit se fyzickych projevi negativnich emoci je
tedy snadné. Terapie je velice ispéSna pii astmatu,
ekzémech, dlouhodobé bolesti zad, bolesti hlavy,
myomech, alergii, neplodnosti, nadvaze,
chronickych onemocnénich aj.

Velkych tuspéchlG dosahuje terapie také pri
hubnuti. Kazdy ¢lovék s nadvahou trpi
nedostatkem sebelasky. Prijal nazor, Ze neni dost
dobry a proto se védomé tresta, a to pravé
prejidanim. Na védomé trovni neni schopen se
tohoto problému zbavit. ,Oslovime-li“ ale jeho
podvédomi a vycCistime problémy, které tento
,sebetrest” vyvolal, klient se rychle dostava na
svou vysnénou vahu. A stejné je to v podstaté se
vsim.

Zbavite -1i se vSech negativnich emoci, které se ve
vas skryvaji, zaCnete Zit novy zivot. Naucite se
prijimat sami sebe, prijimat ostatni takové jaci
jsou, mit se radi, mit radi ostatni. Nebudete se
trapit tim, co o vas druzi reknou. Dilezité bude
pouze vase predsvédceni. EFT nam dava absolutni
svobodu. Nevérte ostatnim, Ze Zivot je tézky a Ze

S prdnim prijemnych jarnich dnii Mgr. Lenka
Kucerovd, terapeut energetické psychologie.
Pozn.12.4.2014 Kurz EFT - Navrat ke zdravi: misto

nebo na tel: +420 602 549 603 Mgr. Lenka
Kucerova.

Relaxatnl maséze
Zdravotni masaze
Domova metoda
Breussova maséz
Lavové kameny
Bankovéni a moxovéni
Tradi¢n! ¢inska medicina
Energetické o3etfeni Reiki
Terapie EFT
Cviceni SM systém

Mgr. Lenka Kucerova
Chmelnice 653, 798 52 Konice

tel.:+ 420 602 549 603


http://www.masazekonice.cz

NEJSIRSI SIT STAVEBNIN V CR

Stavebniny Konice

7 N
PRO-DOMA

AKCE DUBEN

A Perlit expandovany
EP1500M 1251

342 K¢
nyni 291 K¢

ceny jsou uvedeny v¢. DPH

Vapenec
jemné miety 40kg

97 K¢
nyni 83 K¢

Adresa: Otviraci doba:
- Na Pithonech 591 Po:7.00-12.00

798 52 Konice Ut-Ct: 7.00- 16.00
’ Tel.: +420 582 396 215 Pa: 7.00-17.00

Mobil: +420 724813 419 S0:7.30- 12.00

- STAVEBNINY

Pripravili jsme si pro vas nékolik tipt, véfime,

Ze vam pfi praci na zahradé pomohou.
Uvadans ptipravky Jo moZné u nds zakouplit Nakupem u nas ziskate kvalitu za velmi pfiznivé ceny
- Idealni cbdobi pro vysev travniku, vysadbu Zivého plotu
- Cibuloviny po odkvétu mizeme slab& pFihnojit hnojivem se snizenym obsahem dusiku pro lepsi vyvaj cibule
napf. Kapalné podzimni hnojivo, z cibulovin vysazujeme lilie

- Zadina boj s plevelem, dilezité je zejména zabranit vysemenéni (napf. Bofix, Dicotex, Sencor 70 WG, Lontrel 300), na totalni
likvidaci plevelt napf. Dominator, Roundup Aktiv nebo Roundup gel)

- Zahony, kam budeme vysazovat letnicky, nyni vyplevelime a zapravime kompost & hnojivo (napf. NPK, Cererit}

- Mladé vyhony r(izi napadené pilatkou (listy stoéené do rulicek) odfizneme a osetfime postiikem (napf. Decis Mega, Karate se
Zeon technologii 5 CS

- Pred rozkvétem osetfime ovacné stromy proti houbovym chorobam (napf. Horizont 250 EW. Talent. Rovral Aguaflo, Teldor 500
SC) a proti savym a zravym skadcim (napf. Calypso 480 SC. Decis Mega. Cervivost STOP, Mospilan 20 SP)

- Proti strupovitosti oSetfime jabloné (napf. Elint Plus, Thiram Granuflo. Dithane DG Neotec, Delan 70 WDG, Talent, Syllit 400 SC
Mythos 30 SC, Zato 50 WG)

- V dobé raseni pupent osetfime broskvoné proti kadefavosti (napf. Kadetavest STOP, Champion 50 WP, Kuprikol 50, Delan 70
WDG. Dithane DG Neotec, Thiram Granuflo)

- O3etfime angrest proti padli (nap?. Americké padli STOP, Kumulus WG, RockEffect)

- Pokragujeme v boji proti slimakim (napf. Eerramol, Vanish Slug Pellets, nebo pasti). Pfipadné si ochoéte si parek kachen, slimaky
miluji a dokazeou jich zkonzumovat slusné mnozstvi. Krmite si vlastni prasatko? Pak mu sliméaci jisté budou chutnat, posbirané mu je
tedy klidné zamichejte do krmeni. V pfirode divoka prasata konzumuji véechny druhy plzu.

Potieby pro zahradkare, chovatele a rybife Na sypce Oteviraci doba: Stavebniny Na sypce
Karafidtova 12 Po - Pé: 7:30 - 16:00 Karafidtova 12
798 52 Konice So: 7:30 - 11:00 798 52 Konice
_ tel:582396 415 mimo pracovni dobu: po telefonické dohodé tel.: 582 396 632
e-mail: info.stavebninynasypce.cz tel: 725 056 423, 775 323 130 e-mail: info.stavebninynasypce.cz
www.konice.cz

Zpravodaj Konice vychazi 1x mési¢né. Zdarma. Vydava MEKS Konice, Kostelni 46, 798 52 Konice, telefon redakce 582 397 250,
e-mail kultura@konice.cz, 1CO: 00209988. Piedseda redakéni rady: Mgr. Jitina Novotni. Fotografie archiv redakce. Uzavérka
prispévki 23. dubna 2014. Autor piispévku odpovida za vécnou i jazykovou spravnost. Registrovano Referatem kultury Ministerstva kultury MK CR E
11904. Graficky navrh obalky: Martin Bednar, tisk DTP centrum, v. 0. s. Naklad 1300 vytiskti.
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